aNw,
Borne- og Ungdomstandplejen i A
ini
(7))
w
~——
e & -
EnnP
Information om behandling med fluorid
Februar 2026

P& tandplejens klinikker udfgres fluoridbehandling af tandplejere, tandleeger og pé delegation
af klinikassistenter. Laes evt. mere om delegation i Vejledning om autoriserede

sundhedspersoners benyttelse af medhjeelp her

Begyndende caries kan behandles med fluorid, da tilfgrsel af fluorid er med til at standse
udviklingen af caries. Ved behov behandles med sma maengder fluorid i hgj koncentration pa op
til 22.600 ppm. Maengden af fluorid tilpasses barnets alder. Der er ingen kendte bivirkninger ved

den lille maengde fluorid, som anvendes i Tandplejen.

Jeevnligt indtag af store maengder fluorid under tandudviklingen kan medfere dental fluorose.
Forgiftning kan opstéd ved indtagelse af over 5 mg fluorid per kg kropsvaegt pa én gang, fx hvis et
2-arigt barn spiser en halv tube voksentandpasta med 1450 ppm fluorid.

Fluoridforbindelser forekommer naturligt, blandt andet i grundvandet. | Kebenhavns Kommmune

er fluoridindholdet i vandet mellem 0,2 og 0,7 ppm.

Tabel: Indhold af fluorid i forskellige fedeemner og drikkevarer

Fedevare Fluorid (ppm)
Komeaelk 0,02
Ris 1,0
Fisk 1,5-50
Ked 0,4
Te 0,8-34
Kebevand 0-27
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