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Information om rentgenundersogelser pa tandreguleringsklinik

Rentgenundersogelse’

Klinikken udfgrer almindelige rentgenundersggelser af teender, kaeber, keebeled og kranium samt
3D rentgenundersggelser af et begraenset stralefelt i keeber.

Rentgenundersggelser er et vigtigt redskab til at stille diagnoser. Rentgenundersggelsen skal
veaere til gavn for dig/dit barn, og man vil derfor kun kunne f& foretaget en rentgenundersggelse,
hvis en tandleege vurderer, at der er et behov, sd man kan fa stillet en korrekt diagnose og dermed
fa den rigtige behandling.

En almindelig rentgenundersggelse kan udfares pa alle dele af kroppen, men er seerlig velegnet til
knogle og teender. Rantgenbilledet bliver dannet ved hjeelp af de rentgenstraler, der sendes
gennem omrdadet. Ansigtets blgde vaev - laeber, naese, kind, hage - bremser ikke strélerne ret
meget og vil fremstéd som mearke skygger pa billedet. Knoglevaev og teender bremser stralerne
mere og vil fremtraede som hvide skygger.

Er der risiko ved rentgenstraler?

Vi bliver hver dag udsat for stréling fra omgivelserne - fra jorden, luften vi indander, maden vi
spiser og fra byggematerialer. Dette kaldes tilsammen for den naturlige baggrundsstréling. Hver
rentgenundersggelse giver en straledosis, der varierer med typen af undersggelsen fra svarende
til fa timers baggrundsstréling til f& dages og ugers naturlig baggrundsstraling.

Beskyttelse mod rentgenstraler

Sundhedsstyrelsen har vurderet, at der ikke er behov for beskyttelse af kroppen med blyforkleede
ved rgntgenoptagelser af teender, haender og kranium. Klinikken benytter sdledes kun blyforkleede
i tilfeelde, hvor enten pargrende eller personale er ngdt til at opholde sig i reantgenrummet under
optagelse.

Risiko - i perspektiv

En kendt skadelig virkning ved at bruge rentgenstréler til undersggelser er en minimal @get risiko
for at udvikle kreeft flere ar efter bestrélingen. Risiko afheenger af strdledosis. Det betyder, at hojere
dosis og flere undersggelser @ger risiko.

Straledosis ved? Effektiv dosis, uSv3 s; arende til na,tlfrhg
aggrundsstraling

En dags gennemsnitlig
baggrundsstrdling i DK 8 pSv  dag
Lille rentgenbillede af tand 1 uSv 3 timer
Profilbillede, billede af hand 3 uSv 8 timer
Oversigtsbillede af alle teender 8 uSv 1 dag
3D optagelse af begraenset
stralefelt (FOV 5X5, 6x6) 35-69 pSv 4-9 dage
Elyrejse i 10 kilometers hojde i 1 5-7 uSv i dag
time

Stralebogen. Ann Wenzel & Mie Wiese. Munksgaard 2018.

2straledoser ved rentgenoptagelser, Sektion for oral radiologi, Aarhus Universitet, 2019.
3/Ekvivalent dosis, der giver mulighed for at sammenligne forskellige stralingsformer.
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