
www.tandplejen.kk.dk 

Børne- og Ungdomstandplejen 

 

 

Rok med dine rokketænder 

-gerne hver dag             

                                                                                                                                   

Navn Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

Uge 1        

Uge 2        

Uge 3        

Uge 4        
 

 

Sæt et kryds, når du har fået 

rokket med din tand/tænder. 


