
www.tandplejen.kk.dk   

 

Børne- og Ungdomstandplejen 

Mine tandbørstevaner                 

                                                    

                                                                                                                   

Navn: 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 
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Uge 2

 

 

 

       

 

 

       

Uge 3

 

 

 

       

 

 

       

Uge 4

 

 

 

       

 

 

       

Sæt et hak, hver gang 
du har børstet dine 
tænder.  

 

 

Farv feltet eller skriv 
VH, når din mor/far 
børster dine tænder.  

Voksenhjælp=VH 


