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Tandbørsterutiner 
 

                                         

Badeværelse 
Kl.:____________ 

        

                          

Tag din elektriske tandbørste og 
tandpastatube frem 
 

                 

                 

            

Gør din elektriske tandbørste våd 
 
 

 

                              

          

Put tandpasta på din elektriske 
tandbørste 
 

                 

                  

                                                    

Børst dine tænder i 2 minutter 
 

         

        

Spyt ud 

                 

                  

          

Skyl din elektriske tandbørste 

  

                 

Læg din elektriske tandbørste på 
plads 

http://www.tandplejen.kk.dk/

