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Jeg 

hedder_____________ 

 

 

Jeg vil gerne 

passe godt på 

mine tænder. 

 

Tandlægen siger at vi 

passer godt på mine 

tænder.  

 

Jeg er god til at åbne 

min mund, når mine 

tænder bliver børstet. 

Jeg åbner min mund helt 

op, når mine tænder bliver 

børstet af min mor/far. 

 

Det føles måske lidt 

underligt, når min mor/far 

rører ved min mund og 

tænder. Men det er okay, for 

jeg har det godt. 

Jeg får børstet alle mine tænder. 

På ydersiden (forsiden), på indersiden 

(bagsiden), på tyggefladen. 

 

Jeg er stolt og dygtig, fordi jeg kan så 

mange ting, og fordi jeg øver mig hver 

dag. 


