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Trin for trin i klinikrummet 

 

 
 
 

 
Jeg hedder ______________________ 
 
Jeg skal besøge tandklinikken med 
min mor/far på __________(indsæt 
tiden). 
 
På tandklinikken, skal jeg møde 
tandlægen, og se de ting som 
tandlægen bruger.  
 

 

 
 

 
På tandklinikken, skal vi vente i 
venteværelset, til tandlægen 
kommer og henter os. 
 
Jeg kan se tegnefilm imens jeg 
venter. 
 
Når tandlægen kommer og henter 
os, går vi sammen hen til 
tandlægens rum. 

 

 
 

 
I tandlægens rum, står der en 
tandlægestol. 
 
Tandlægestolen kan køre op og ned, 
og tilbage. 
 
Hvis jeg har lyst, må jeg gerne sidde 
i tandlægestolen, og også mens den 
kører. 
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På tandlægestolen er der en 
lampe.  
 
Lampens lys er lidt skarpt. 

 

 
 

 
Tandlægen har forskellige 
solbriller i skuffen. 
Solbrillerne kan hjælpe mig, mod 
det skarpe lys fra lampen. Jeg må 
gerne tage solbriller på, hvis jeg 
vil. 

 

 
 

 
Tandlægen viser mig et lille 
mundspejl. 
 
Mundspejlet skal bruges i min 
mund. 

 

 
 

 
Tandlægen kan bedre se mine 
tænder i min mund, når 
tandlægen bruger det lille 
mundspejl. 
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Tandlægen viser mig en 
tællepind, og mærker på mine 
fingernegle med den. 
 
Det føles lidt underligt, men det 
er okay. 
 
Tandlægen tæller mine 
fingernegle 1, 2, 3, 4 og 5 
 

 

 
 

 
Tandlægen viser mig små 
vatruller.  
 
Vatrullerne kan suge og holde på 
mit spyt, så spyttet holder sig 
væk fra mine tænder. 
 
Det kan godt føles lidt tørt i 
munden, men det er okay. 
 

 

 

 
Tandlægen viser mig ”pusteren”.  
 
”Pusteren” kan puste mit spyt 
væk fra mine tænder. Så kan 
tandlægen bedre se på mine 
tænder, når spyttet er væk.  
 
Der kommer luft ud af ”pusteren”, 
og den laver også en lyd. 
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Tandlægen viser, hvordan 
”pusteren” virker på min hånd.   
 
Tandlægen puster med luft på 
min hånd. Det kilder på min 
hånd. 
 
Tandlægen trykker på en anden 
knap på ”pusteren”, og så 
kommer der vand ud af den. 
 

 

          
 

 
På tandlægestolen er der et stort 
sug og et lille sug.  
 
Tandlægen bruger suget til at 
suge spyttet væk fra tænderne.  
 
Suget har en lidt høj lyd. Jeg må 
gerne prøve suget på min hånd. 

 

 

 
Hos tandlægen er der en ny og 
flot tandbørste klar til én. 
 
Så børster tandlægen ens tænder 
med den, så tænderne bliver 
flotte og rene. 

 

 
 

 
Når jeg er færdig hos tandlægen, 
kan jeg få et stykke legetøj med 
hjem. 
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