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Jeg har en løs tand 

 
 
Indsæt billede af barnet. 
 
 
 

 
Jeg hedder…………………………………… 
 
Jeg er………………………….år gammel. 
 
Jeg vil gerne passe godt på mine 
tænder. 
 

 

 
 

 
Jeg har fået en løs tand i min 
mund. 

  

                                   
 

 
Når min mor/ far børster min løse 
tand med tandbørsten, føles det 
underligt i min mund. 
 

 

 
 

 
Nogle gange gør det ondt, når min 
mor/far rammer min løse tand 
med tandbørsten. 
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Man. Tirs. Ons. Tors. Fre. Lør. Søn. 
 
 
 
 

 

 
Jeg vil prøve og rokke med min 
løse tand, så den kan falde ud. Så 
kan det holde op med at føles 
underligt i min mund, når 
tandbørsten rammer min løse 
tand. 
Sæt kryds i skemaet, de dage hvor 
der skal rokkes. 

 
 

 
 

 
Efter at jeg rokket med min løse 
tand i nogle dage, så vænner jeg 
mig til det. 
 

 

 
 

 
Min løse tand kan også falde ud af 
sig selv, når den er meget løs eller 
når jeg bider i noget mad. 

 
 

 
 

 
Når jeg rokker med min løse tand, 
kan jeg hjælpe den med at falde 
ud. 
Og jeg hjælper min nye tand med 
at bryde frem. 

 

 
 

 
Når jeg passer godt på mine 
tænder, bliver min mor/ far glade 
og det gør jeg også. 
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