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Grundig tandbørstning 
 

• Sæt kryds i det område, hvor 
der er blevet børstet grundigt.  
 

• Når der startes med 
tandbørstning i overkæben, så 
start tandbørstningen i 
underkæben næste gang.  
 
 

• Når der startes med 
tandbørstning på ydersiderne, 
så start på indersiderne næste 
gang. 

 


