
Børne- og Ungdomstandplejen 

 

Lakering af kindtænder 
 

6- og 12-årstænder har ofte dybe riller på tyggefladerne. Det gør 

dem svære at holde rene. Derfor tilbyder vi ofte at lakere tænderne.  

 

En tand har dybe riller (fissurer) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi ser nærmere på en lille del af tanden 
 
 
 
 
 
 
 

Bakterier og mad kan samle sig her 

 
 
 
 
 
 
 
Vi fylder rillen ud med gennemsigtig lak 
 
 
 
 
 
 
Tanden ser ud som før, men den er lettere  
at holde ren 


