Borne- og Ungdomstandplejen

Mine snackvaner

- "Hvordan er mine snackvaner mon?”

Skriv, farv eller seet en streg, for hver
gang du snacker.

Navn: Mandag Tirsdag Onsdag

Torsdag

Fredag Lordag Sendag

Kl. 8-13
Formiddag
snacks

Kl. 13-18
Eftermiddag
snacks

KI.18-23
Aften snacks

efter
aftensmad

Gregn farve=
Sunde snacks.
Saetenstreg
for hver gang

Saetenstreg
for hver gang

www.tandplejen.kk.dk




